Namskra Waldorfleikskdlans Yls

Grundvallarmarkmid Waldorfleikskélans Yls er ad hvert einstakt barn proski med sér sérkenni
sin og einstaklingsedli i félagslegu samneyti. [ leikskélanum er blandadur aldurshépur 3-6 ara
barna. Waldorfleikskdlakennarinn starfar eftir mannspeki Rudolfs Steiners. Ut frad peirri
heildarsyn & proska manneskjunnar leitast uppalandinn vid ad skapa barninu sem best skilyrdi
til pess ad hin verdandi fullordna manneskja geti tekist 4 vid framtidarhlutverk samtimans af
dugnadi, kjark, sjalfstaedi og ahuga.

Rudolf Steiner likir proska manneskjunnar vid voxt jurtanna og segir: Lifid i heild sinni likist
jurt, sem byr ekki einvordungu yfir pvi sem augad nemur, heldur geymir einnig i leyndum
djupum sina eigin framtid. Hér likir Steiner starfi uppalandans vid starf gardyrkjumannsins,
sem undirbyr jar@veginn, hldir ad plontunni og sérkennum hennar svo hdn beri rikulegan
avoxt. bessi likingarmynd er lysandi fyrir pad hvernig waldorfleikskdlakennaranum ber ad
vinna. Waldorfleikskdlakennarinn er medvitadur um hve pydingarmiklu hlutverki hann hefur
ad gegna i proska barnsins, sem hinnar verdandi fullordnu manneskju. Oll vinna sem fram fer
med bornunum i leikskdlanum, grundvallast Ut fra peirri heildarsyn ad hver athofn er hluti af
steerri heild.

Leikurinn

Leikurinn er leid barnsins til ad tengjast veroldinni. Eitt megin hlutverk waldorfleikskola-
kennarans er ad skapa barninu pad umhverfi, jafnt manneskjulega sem efnislega, ad pad gefi
barninu innblastur i leikinn. [ hinum sjalfsprottna leik proskar barnid grundvallareiginleika og
bekkingu sem styrkir sjalfsmynd og félagslegan proska pess. Pegar barnid tekur frumkvaedi i
skapandi leik, er pad athofn par sem innra lif barnsins (salarlif pess) trénir yfir efnisheiminum.
Allt sem barnid skynjar og upplifir endurskapar pad i leiknum og breytir i pekkingu og eigin-
leika. Daemi um pa faerni sem barnid tileinkar sér i gegnum leikinn sem styrkir sjalfsmynd og
sjalfsmedvitund pess er; hreyfing (finhreyfingar, gréfhreyfingar), likamsmedvitund, félags-
broski, malproski, skapandi hugsun og imyndunarafl.

Hver waldorfleikskdlakennari verdur ad sja til pess ad hinn sjalfsprottni leikur sé pungamidja
dagsins. AG uppbygging dagsins gefi naegan samfelldan tima fyrir frjalsan leik, ad hvert barn sé
batttakandi Ut fra sinum eigin forsendum. En til pess ad leikurinn geti blomstrad purfa akvedin
skilyrdi ad vera fyrir hendi sem koma fram i textanum hér fyrir nedan.

Barnid og leikskdlakennarinn

Waldorfleikskélakennarinn parf ad hlda ad hverju barni af astud og keerleika, virda einstak-
lingsedli pess, stydja vid og orva hvert barn Ut frad peirra eigin porfum. Waldorfleikskéla-
kennarinn verdur ad vera sveigjanlegur og skapandi i starfi. Leikskolinn @ ad vera i skapandi
ferli, pbar sem bornin eru élik og barnahdpurinn élikur fra ari til ars.

Fyrirmynd og eftirherma

A fyrsta aeviskeidi barnsins (0-7 &ra) er barnid eftirhermuvera. Hin fullordna manneskja hefur
bydingarmiklu hlutverki ad gegna i lifi barnsins sem fyrirmynd pess. [ leikskdlanum faest
uppalandinn vid ymis listraen og hagnyt storf sem naudsynleg eru daglegu lifi. Ad sja og upplifa
fullordid folk vid vinnu gefur bornunum innblastur i leikinn. Sem deemi um hverdagslegar
athafnir ma nefna: eldamennsku, handavinnu, vidgerdir a leikfongum, prif, gardvinnu o.fl.
Sum born vilja gjarnan hjalpa til medan 6nnur leika sér par hja.



Stoduleiki og endurtekning

Svo barnid komist i r6 sem er skilyrdi fyrir leiknum, parf pad ad finna sig 6ruggt gagnvart
hinum fullordnu, hinum bérnunum, umhverfinu og pvi sem a sér stad i navist pess. Er pvi mikil
ahersla 16gd a stodugleika, bdrnin maeta 4 sama tima 4 degi hverjum og ljuka deginum a sama
tima. Sami leikskélakennari er med barninu allan daginn. Fastur dagshrynjandi, vikuhrynjandi
og arshrynjandi veitir barninu festu og 6ryggi. Sogur, songvar, pulur, hringleikir og adrir skipu-
lagdir leikir sem eru fastir lidir i dagsskipulaginu endurtaka sig i lengri tima. Endurtekningin
vekur gledi, 6ryggi og tilfinningu fyrir patttoku.

Dags- og vikuhrynjandi

Hver dagur inniheldur sama hrynjanda, par sem skiptast & stundir par sem barnid tekur
frumkvaedi og stundir sem stjornad er af hinum fullordnu. Med vikuhrynjanda er att vid ad
hver vikudagur a sitt vidfangsefni sem kemur fyrir aftur og aftur s.s. ad mala, baka, mota bi-
vax, fondra, fara i nestisferd o.s.frv.

Arshrynjandi

Allt bad starf sem unnid er i leikskdlanum motast af arstidunum. Svo sem sogur, leikir,
songvar, verkleg storf og listir. Med pvi gefum vid bdornunum rikari teekifeeri til ad upplifa
fiolbreytileika arstidanna og tengsl manneskjunnar vid nattdruna. Hinar arstidarbundnu
hatidir eru sem perlur i halsfesti, par sem hver hatid endurtekur sig ar eftir ar med sama
innihaldi en péd med 66rum blaebrigdum. Hver hatid & sér addraganda, par sem bdrnin eru
patttakendur. Mikilvaegt er ad skapa eftirveentingu og tilhlokkun medal barnanna en sjalf
hatidin er hapunkturinn. Hatidir sem haldnar eru: mikjalsmessa, luktarhatid, jolabasar,
adventugardur (fyrsta sunnudag i adventu), jolatréskemmtun, prettdndinn, porrabl+ot,
solarkaffi (i byrjun febraar), 6skudagur (i febrlar/mars), paskahatid, hvitasunnuhatid og
jénsmessuhatid sem er lokahatid leikskdlans fyrir sumarfri.

Maturinn

Matargerd er einn af grunnpattum daglegs lifs og hefur mikid uppeldislegt gildi. Vid viljum ad
bornin fai teekifeeri til ad fylgjast med og taka patt i undirbuningi maltida, leggja a bord, finna
matarilminn og sja matinn fallega borin fram. Adalmaltidin hefst med bordbaen, par sem vid
bokkum modur jord og kaeru sél fyrir matinn. Skapa parf paer adsteedur ad kyrrd riki vid matar-
bordid. Yfir haust- og vetrarmanudina er kveikt a kerti og yfir vor og sumarmanudinna eru
bordin skreytt fallegum bldmum. Leikskélakennarinn bordar med bornunum. Sem fyrirmynd
barnanna leggur hann grunn ad gédum bordsidum og venjum. Hverri maltid er lokid saman.
Mikilveegt er ad barnid upplifi tengsl milli pess ad yrkja jordina, hraefnisins, matarins og ad
metta magann. Graenmeti og kornmeti er uppistada pess matar sem bordadur er i leikskélan-
um. Maturinn er ad langmestu leyti lifraent raektadur.

Sogur

So6gur eiga fastan sess i deginum. Bornunum er sdgd saga, en ekki lesin, sem gerir pad ad
verkum ad barninu gefst teekifzeri til ad skapa sinar eigin innri myndir, og tengsl verda nanari a
milli sbgumanns og hlustanda. Sama sagan er s6gd 2-3 vikur i senn, jafnvel lengur. Med
endurtekningu getur barnid tileinkad sér séguna og fundid til oryggis par sem atburdarrasin er
sU sama. Sogur eru mikilvaegur innbldstur i leikinn. Ahersla er 16gd & upprunalega utgéfu
avintyranna s.s. Grimsaevintyri, norskar og islenskar pjédsogur. Runuaevintyrin hafa dkvedna



innri hreyfingu og sifellda endurtekningu sem hentar yngstu bornum leikskélans afar vel. bau
hrifast med i endurtekningunni i hrynjanda ségunnar.

[ hverju aevintyri er ad finna djuptaekan sannleika um Iifid, barattu milli géds og ills. Mikilvaegt
er ad aevintyrin hafi godan endi. Med einlaegri innlifun gefast barninu rik taekifaeri til ad proska
med sér sidferdisvitund, pykja veent um pad gdda og andstyggd a pvi illa. Bruduleikrit eru oft
gerd eftir aevintyrum og ségum sem bdrnunum eru ségd. | braduleikritum er ymist notast vid
ba hluti sem bornin leika med hversdagslega eda gerdar eru bridur sem einungis eru atladar
i bruduleikrit, en paer bradur eru einkum notadar & hatidum. Vid ymis tilefni eru sett upp
leikrit eftir sogunum, par sem bornin leika hlutverkin.

Mdtun umhverfisins

Umhverfid hefur ahrif & lidan barnsins. Hér reynum vié ad skapa heimilislegt, notalegt og
traust umhverfi fyrir bérnin, umhverfi sem hlifir bornunum fyrir ytra areiti og sibilju. Veggirnir
eru maladir i hlylegum og mildum litum, hdsgdgn og annar bunadur Ur nattdrulegum efnivid.
Arstidarbordid skipar dndvegi, fallega skreytt munum er tengjast arstimanum og bera bérnin
mikla lotningu fyrir pvi. Oft finna bdrnin fallega hluti; steina, blém, fjodur eda adrar gersemar
sem pau nota til ad skreyta arstidarbordid med af mikilli umhyggju. Leikur barnanna parf mikid
athafnarymi, adstodu til ad geta byggt sér hus, bata, flugvélar, m.6.0. allt sem peim hugnast.
Utiadstadan fylgir fjdlbreytileika arstidanna, nattiran er bérnunum éprjdtandi efnividur | leik
og starfi, mdar, melar, holt og haedir sem Orvar og styrkir likamsfaerni barnanna.

Leikfong

Markmidid er ad bornin séu skapandi i leik og starfi. Leikfong eru fa og einféld og eingdngu ur
nattdrulegum efnivid s.s trékubbar, leikteppi Ur bédmull og silki, kdnglar, steinar, ull o.s.frv.
petta er efnividur sem hentar vel til ad midla skynupplifunum pvi hann hefur sina akvednu
eiginleika vardandi pyngd, hljom, lit, yfirbordsaferd o.s.frv. Leikféng sem i einfaldleika sinum
bjéna meira en einum tilgangi sem geta taknad hvad sem er eftir pvi sem verid er ad leika
hverju sinni og 6rva imyndunarafl barnsins. Leikféng sem tala til skynfeera barnanna, orva
fegurdarskyn og hvetja til skopunar.

Starfsmannafundir

Starfsmannafundir eru haldnir vikulega 2-4 tima i senn, ymist allir saman eda leikskélastjori og
deildarstjori. Allar fundargerdir eru sendar a alla starfsmenn.

Innihald fundanna er i storum drattum eftirfarandi: Samlestur par sem uppeldisfreedin er
igrundud, einstok born raedd og barnahdpurinn i heild sinni, listreen idkun, paettir sem tengjast
daglegu starfi leikskélans og mat & pvi starfi sem fram fer i leikskdlanum.

Ad vera foreldri i leikskélanum VI

Vid leggjum aherslu a ad skapa ndin og gdd tengsl & milli heimili og skdla. Ad pad myndist bru
a milli pessara tveggja heima svo ad tilvera barnsins verdi sem heilsteyptust. Pad er pvi mjog
mikilveegt fyrir foreldra sem valid hafa pessa uppeldisfraedi, ad peir upplifi sig sem virka
batttakendur i lifi leikskolans.

Til ad mynda pessi gdédu tengsl eru fjolmorg teekifeeri, hvort sem einungis foreldrar og
leikskdlakennarar hittast eda vid onnur teekifaeri par sem born, foreldrar og kennarar eiga
saman goda stund. Foreldravidtol sem haldin eru einu sinni & ari og oftar ef porf er 4, par sem
dregin er fram mynd af einstoku barni. Leikskélakennararnir heimsaekja boérnin u.p.b. 6
manudum eftir ad pau hafa byrjad i leikskdlanum, sem gefur gdda heildarmynd af lifi barnsins,



og er heimsdknin barninu jafnan mikid tilhlokkunarefni. Foreldrafundir eru haldnir tvisvar
sinni @ onn. Foreldrar eru patttakendur i starfi leikskdlans & ymsan hatt. Foreldrar sja um
helgarprif sem eru ad jafnadi tvisvar a onn, einnig taka foreldrar virkan patt i kynningu,
fijaroflun og vidhaldi leikskolans. Starfraekt er foreldrafélag vid leikskdlann. Foreldrum er bodid
a ymsar hatidir i leikskdlanum par sem bornin, foreldrar og leikskdlakennarar njéta samvista.

Waldorfleikskdlakennarinn

Peir leikskélakennarar sem sja um daglega umdnnun barnanna eru abyrgir fyrir daglegri
framkvaemd uppeldisfreedinnar. Leikskolastjori sér um radningu starfsfélks og inntdku nyrra
barna. Leikskodlakennararnir purfa ad hafa géda yfirsyn yfir barnahdpinn og géd samskipti vid
samstarfsfolk. Mikilvaegt er ad leikskolakennarinn sé i stodugri endurnyjun og proski og proi
sina fagmedvitund, saeki pau namskeid og fyrirlestra sem i bodi eru, ihugi reglulega dagleg
samskipti og upplifanir af bornunum i leikskélanum til ad dypka skilning og pekkingu sina 4
manneskjunni.

Umonnun og umhirda

Leikskolinn parf ad bua pannig um ad hvert barn hljoti géda umonnun og umhirdu, i notalegu
og heilsusamlegu umhverfi. Hvert barn parf ad upplifa ad pad sé séd og tekid eftir pvi. Barnid
barf ad finna ad pad sé elskad og ad pad sé virt. Leikskélakennarinn parf ad bera hag barnsins
fyrir brjosti. Mikilvaegt er ad barnid finni ad leikskdlakennarinn ber virdingu fyrir hugsunum og
tilfinningum pess.

Markmid

e ad barnid finni sig 6ruggt og sé i gddu jafnvaegi,

e ad hreyfi-, tilfinninga- og vitsmunaproski barnsins proskist edlilega,
e ad barnid syni gledi og forvitni.

Leidir:

e ad skapa barninu 6ruggt umhverfi jafnt manneskjulega sem efnislega,

e ad barnid fai taekifeeri til 6rvandi og proskandi leikja (og hreyfingu) jafnt innan hus
sem utan,

e ad barnid fai hollan og gédan mat og maltidin sé réleg og notaleg stund,

e a0 hverju barni gefist taekifeeri & hvild,

e a0 veita barninu alla pa ast og umhyggju sem pad parfnast,

e ad hvert einstakt barn i hopnum finni og upplifi ad pad er ség, finni fyrir veentum-
bykju, ad pess sé porf og ad pad sé virt.

Hreyfing og hreyfiproski

Fyrir hid unga barn er proskaferli hreyfigetunnar mjog 6flugt. Ungbarnid skynjar sinn eigin
likama med eigin hreyfingum og snertingu annarrar manneskju. Hreyfingin hefur mjog stért
veegi fyrir hina kroftugu motun liffeeranna sem & sér stad & fyrstu sjo arum barnsins.
Hreyfiproskinn hefur einnig grundvallarpydingu fyrir feerni barnsins til ad skynja umheiminn.
Mikilveegt er ad barnid fai teekifeeri til ad hreyfa sig og proska hreyfifeerni svo pad geti leert ad
valda sinum eigin likama, fundid eigin takmarkanir og tengst umheiminum a edlilegan hatt,
sem studlar ad sjalfstrausti og hugrekki. [ frjdlsa leiknum gefast barninu émetanleg taekifeeri til
ad styrkja hreyfiproskann og taka nyjum askorunum.



[ leikskdlanum er leitast vid ad skipuleggja umhverfid innan og utan huss pannig ad bérnin
hreyfi sig mikid og proski hreyfigetu sina 4 eigin hrada. Bornin eru 6rvud til hreyfingar i
sameiginlegum athéfnum. [ frjalsa leiknum eru byggdar rennibrautir Ur bekkjum og bornin fa
ad klifra og hoppa. Utanhuss gefast bornunum morg teekifeeri til ad styrkja hreyfigetu, faerni,
uthald og prott. Farid er reglulega i lengri eda styttri gonguferdir par sem grofhreyfingar sem
og finhreyfingar pjalfast dmedvitad. Klongrast er yfir holt og haedir, mela og moa par sem tind
eru ber eda blém, storir steinar bornir langar leidir og svo meetti lengi telja. Samverustundin
inniheldur séngva, pulur og rim sem eru motud i formi gladlegra og skemmtilegra fingra- og
hreyfileikja. £vintyrid er oft leikid og fa bornin ad vera i hlutverki ymissa karaktera sdgunnar
og leika hlutverk peirra.

Hrynlist

Hrynlist, eda Eurytmi er hreyfilist sem Rudolf Steiner proadi i samstarfi vid m.a. tonlistamenn
og leikara. | hrynlist er leitast vid ad gera tal og téna synilega med hreyfingum. | hrynlist
upplifir manneskjan skyrt hid nana samband milli tals, tonlistar og hreyfingar. Haegt er ad
tengja hrynlist vid sdgur og visur sem bérnunum eru sogdo.

Markmid

e ad barnid 6dlist Iongun og hugrekki til likamlegrar virkni,

e ad barnid auki hreyfifaerni sina & sinum eigin hrada,

e ad barnid proi med sér sjalfstraust og medvitund um eigin likama.

Leidir

e ad sja til pess ad bdrnin fai ad vera Uti & hverjum degi i lengri samhangandi tima
med taekifaerum til 6rvandi og proskandi leikja,

e ad skapa tima og rymi fyrir skapandi hlutverkaleiki,

e ad vekja I6ngun barnanna til ad hreyfa sig vid song, tonlist, rim og pulur,

e a0 fara reglulega i gbnguferdir i nattdrunni.

Songur og tonlist

Songur og tonlist er ofid inn i hid daglega lif leikskdlans. Hver dagur hefst med morgunsdng
bar sem vid bjodum hvert 68ru gdédan daginn. Séngvar sem sungnir eru tengjast arstimanum
hverju sinni. Hinar arstidabundnu hatidir eiga sér sumar akvedin 16g sem sungin eru ar eftir ar.
Oft er byrjad & sogunni eda bruduleikritinu med ténlist, einnig geta sdgurnar breyst i
tonlistasevintyri, par sem notud eru hin ymsu hljédfaeri; bjollur, trommur, flautur, harpa,
brihorn o.fl. bar sem hvert hlj¢édfaeri hefur dkvedid hlutverk i ségunni. Leikskdlakennarinn
segir sogu og leggur aherslu @ mismunandi hljéd i sdégunni med pvi ad spila & akvedin
hljodfaeri. Naesta dag er hljodfeerunum deilt Ut til barnanna og leikskolakennarinn segir sému
séguna aftur med adstod barnanna sem leika & hljédfaerin. [ leikskdlanum eru einungis notud
einfold, raunveruleg hljédfaeri sem hafa fallegan hljdm. Samverustundirnar innihalda mikinn
song og stundum er leikid & hin ymsu hljodfaeri. Meira ad segja gonguferdin getur ordid miklu
audveldari med sma song, sjalf solin & pad til ad geegjast fram pegar sungid er til hennar,
konguldin leetur & sér kraela og visar okkur & berjamo pegar hin heyrir berjasénginn. Tonlistin
og songurinn eiga ad vekja gledi og l6ngun til ad nota sina eigin rodd. Einnig studlar tonlistin
ad innri ré hja barninu og afir hlustun. begar séngur og tonlist er edlilegur hluti af daglegu lifi
barnanna ma heyra pegar barn er ad leik hvernig pad syngur um pad sem er ad gerast i
leiknum. Ef hlustad er & “leiklég” barnanna heyrist ad pau byggja oft & pentatdnisku tonbili.



Lagaval er fjdlbreytt sem haefir songrodd barnana. Sungin og spilud eru l6g sem byggja a
pentaténisku tonbili d-e-g-a-h.

Markmid

e ad songurinn verdi edlilegt tjaningarform fyrir barnid,

e ad songur og tonlist veki gledi og uppgdtvunarldngun hja barninu,

e ad barnid upplifi gledi i peirri félagslegu samveru sem myndast pegar vid syngjum
saman,

e ad barnid proi med sér heefileika til ad hlusta.

Leidir

e ad songur og tonlist sé stér hluti af daglegu lifi leikskdlans,

e ad nota sdngva og 16g sem heilla og gledja bérnin,

e ad songur og tonlist sé sjalfsagdur dagskrarlidur i veislum og hatidum.

Malproski og samskiptahaefni

A fyrsta aeviskeidi barnsins er lagdur grunnur ad samskiptahaefileikum pess i gegnum hid
talada mal. Hér er hlutverk fyrirmyndanna pydingarmikid. Mikilvaegt er ad leikskdlakennarinn
vandi malfar sitt i samskiptum sinum vid bornin og annars samstarfsfolks svo ad hvert barn
geti tileinkad sér vandad og fallegt mélfar. Ahersla er 16gd 4 vandadar ségur og aevintyri.

Med pvi ad sagan er s6gd i lengri tima i senn gefst bornunum teekifaeri & ad tileinka sér nyjan
ordaforda og skapa sina innri mynd. Su mikla innlifun i sdguheim avintyranna endurspeglast i
leikjum barnanna. [ ségunum og aevintyrunum er oft ad finna endurtekid rim og ordaleiki sem
vekja gledi og ahuga barnsins fyrir hinu talandi mali. Hver dagur inniheldur samverustund par
sem er sungid, farid med pulur eda visur, fingraleiki og hringleiki. Hér er dhersla 16gd a ad
tengja saman hid talada mal og hreyfingar. Med pvi ad hid talada mal tengist hreyfingu og
hrynjanda medtaka bornin pad med ollum likamanum, sem eykur & malproska barnsins og
getur verid mikil hjalp fyrir pau born sem eiga vid malordugleika ad strida. Fyrir yngstu bdrnin
er mikilvaegt ad hreyfingar séu nalaegt likamanum. [ sjélfsprottna leiknum gefast barninu rik
teekifeeri til ad proska samskiptahaefileika sina. Hid talada mal vegur meira i leik barnanna eftir
bvi sem pau eldast. Yngstu bornin lida afram i leik sinum, allt sem verdur a vegi peirra verdur
hluti af leiknum & medan elstu bornin akveda hvad skuli leika, hlutverkaskipan, hvers pau
barfnast i leikinn o.s.frv. En pratt fyrir alla skipulagningu i upphafi leiksins er leikurinn i
stodugri proun sem krefst einbeitingar, Uthalds og vakandi ahuga 4 leikfélogunum.

Markmid
e ad styrkja getu og vilja barnsins til ad tjda hugsanir sinar og tilfinningar med hinu
talandi mali,

e a0 proska heafileika barnsins til ad hlusta,

e ad proska heefileika barnsins til ad skilja tilfinningar, hugsanir og tjaningarform
annarar manneskju,

e ad vekja ahuga 4 tungumalinu,

e a0 lagdur sé grunnur ad fallegu og vondudu malfari.

Leidir
e ad syna hverju barni hluttekningu,
e ad hvetja barnid til ad tja sig,



e ad hvetja bornin til ad hlusta & hvert annad,

e ad hvert barn fai tima og nadi til ad tja sig,

e ad segja bornunum sdgur og avintyri sem vekja gledi, forvitni og hugmyndaaudgi,

e dypka upplifunina a hinu talada mali med hringleikjum, pulum, visum, séngvum og
ségum,

e beravirdingu fyrir leik barnanna,

e Skapa adstaedur svo ad leikurinn geti blomstrad.

Myndskodpun

Ein af mikilveegu leidum barnsins til ad tja sig er med myndsképun. | teikningum skin i gegn
persénuleiki hvers barns. [ myndsképun njéta sin svipadir kraftar og i leiknum. Myndsképun &
bad sameiginlegt med leik barnsins ad pad er skdpunarferlid sjalft sem skiptir mali.Yngstu
bornin eru bysna fljét ad teikna mynd en pad krefst pé mikils innri styrkleika og einbeitingar.
Pad er mikil hreyfing i myndum peirra. Adeins eldri born segja gjarnan fra 4 medan pau teikna
og er teikningin stodugt skdpunarferli. Elstu bornin setja sér oft markmid og dkveda hvad pau
etla ad teikna, pd svo ad myndin breytist oft i vinnuferlinu. Hvort sem bérnin eru i skapandi
leik eda starfi er meginaherslan 16gd a ferlid sjalft en ekki Utkomuna. petta skapar gdda
samstodu i hépnum. Bornin keppa ekki vid hvert annad med pvi ad bera saman arangur,
heldur laera ad virda dlika einstaklinga. Ef myndskodpun & ad vera leid barnsins til ad tja sig parf
ad nota hentugan hagaeda efnivid sem hofdar til skynupplifunar barnsins. [ leikskélanum nota
bornin vaxliti i fallegum litum, svarti liturinn er undanskilinn. Vaxlitirnir eru i kubbaformi og
henta litlum hondum einstaklega vel. Til ad geta beitt peim purfa bérnin ad nota rétt grip sem
bau émedvitad tileinka sér. Stér bl6d kalla & frjalsar hreyfingar og sképun. [ leikskélanum mala
bornin einu sinni i viku. Pau mala “blautt i blautt” med fljétandi vatnslitum a blautan pappir
med stérum penslum. Med pessari adferd upplifir barnid liti og form. Malunin verdur eins og
uppgotvunarferd i heimi litanna. Med grunnlitina prja (gulan, raudan, bldan) ad vopni geta
bérnin upplifad hvernig nyir litir verda til 4 bladinu. Hér verdur pad mjog skyrt hvernig myndin
verdur til pa og pa stundina. Yngstu bornin mala einungis med einum lit i senn, en litunum
fidlgar eftir pvi sem bornin eldast. Bornunum eru ekki gefin akvedin pemu eda verkefni pegar
bau mala eda teikna. Aherslan er 16gd & peirra eigin skdpun. bad er mikilveegt ad pad sé rélegt
andrumsloft pegar bornin skapa og ad pad sé borin virding fyrir vinnu peirra.

Markmid

e ad myndskopun verdi sjalfsagt tjaningarform barnsins,

e a0 barnid pori ad teikna an krofu um akvedna utkomu,

e a0 proska fegurdarskyn barnsins og dypka upplifun fyrir litum.

Leidir

e a0 bera virdingu fyrir skopunarferlinu,

e a0 skapa rolegt og notalegt andrdmsloft,

e a0 styra ekki skdpun barnsins med tilbinum skapalénum eda fyrirmyndum.

Onnur skapandi starfsemi

[ allri listraenni starfsemi leikskélans er dherslan 16gd & sjalft ferlid. Barnid er hvatt til upp-
lifunar og einstaklingsbundinnar leidar til ad tja sig. [ stad Utskyringa og aefinga lzerir barnid og
broskast med eigin upplifunum. Songur, ségur og myndsképun eru deemi um listraena



starfsemi sem er endurtekin og & sinn fasta tima i dagsskipulaginu. Onnur listraen starfsemi
s.s. motun bivax, handavinna og malun eiga sinn fasta tima i vikuskipulaginu. Pau bérn sem
eru a sinum sidasta vetri i leikskélanum fa ad nota skeidahnif til ad talga greinar en po avallt
undir umsjén leikskélakennara. Hafa pau fylgst med fyrirrennurum sinu af mikilli addaun og
ahuga og kunna pvi vel med verkfaerid ad fara og fyllast stolti. Elstu bornin fa einnig ad
kynnast tveggja tona flautu sem pau lzera ad spila a og hlusta hvort @ annad.

paer stundir sem bornin koma saman i hring eru mikilvaegar fyrir félagsproskann og gefa
bérnunum sameiginlega reynslu sem skilar sér sidan inn i frjdlsa leikinn. [ leikskdlanum taka
bornin oft patt i hversdagslegum hagnytum storfum. Leikskdlakennarinn Utfeerir eitt og annad
sem er naudsynlegt daglegu lifi leikskodlans, t.d. ad bua til leikféng og nytjahluti, vokva blém,
hlta ad leikfongum, vinna i gardinum, Utbda mat, leggja 4 bord og pess hattar. Med pvi ad
hafa gdda fyrirmynd tileinka bornin sér pessi storf og tengjast umheiminum. Bornin tileinka
sér hagnyta pekkingu og reynslu sem er grunnurinn ad pvi ad manneskjan nai ad hondla sina
daglegu tilveru sem fullordinn einstaklingur. Bérnin upplifa og skilja snemma naudsyn pess ad
hlda ad umhverfinu. Mikil ahersla er 16gd @ hagaeda efnivid sem hofdar til allra skilningarvita
barnsins, jafnframt ad 4hold og verkfaeri séu nothaef. [ leikskdlanum fa bérnin taekifeeri til ad
fylgjast med vinnuferli fra undirbuningi til afurdar. bessar hversdagslegu athafnir verda einnig
sameiginlegar upplifanir barnanna og uppspretta fyrir leikinn. Bornin fa hagnyta kunnattu og
venjast pvi ad medhondla mismunandi efni.

Markmid
e ad barnid leeri ad bera virdingu fyrir 88rum,
e ad barnid proski med sér vilja til ad virda og vernda umhverfi og natturu,
e ad barnid proski med sér ahuga fyrir umheiminum og pekki hlutdeild sina i pvi sem
gerist { nattdrunni,
e ad barnid proski med sér sjalfsalit, skopun, hugmyndaflug og uppfinningahaefileika,
e ad bornin fai innblastur i hlutverkaleiki med sameiginlegum upplifunum.

Leidir

o leikskodlakennararnir skapa umhverfi og Utfaera hagnyt verkefni sem eru
naudsynleg/falleg eda gdd i daglegu lifi,

e skapa rymi fyrir bornin til ad hjalpa til vid dagleg storf,

e bornin fa reglulega ad taka patt i skapandi starfsemi,

e bjoda upp a nothaef verkfaeri og ahold,

e bjoda upp a geedaefni sem orvar skdpun barnsins og vekur forvitni og dhuga til
framkvaeemdar og skdpunar,

e hvetja eigin hugmyndir barnsins og dhuga pess,

e gefa bornunum pldss i tima og rumi til ad dypka reynslu sina i frjalsum leik.



